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Esemény leirasa

az Interreg—IPA Magyarorszag—Szerbia Hataron Atnyulé Egyiittmikddési Program
keretében megvaldsuld

Hataron atnyuld integralt asztalitenisz program folytatasa diak, amatér és
fogyatékkal €l6 sportoldk részvételével
Interpingpong 3 cim{, HUSRB/1903/34/0056 kédszamu projekt

Utanpotlas sporttalalkozo

Idépont: 2020. december 1.
Helyszin: Szeged, Budapesti krt. 5-7, ATSK terem

Az utanpétlas sporttalalkozé programja
16:00 -16:15  Erkezés, regisztracio

16:15-16:25 A lebonyolitas technikai és szakmai megvaldsitasanak ismertetése - Simon Viktor edzé
16:25-16:45 A résztvev6é magyar sportolok bemutatkozasa
16:45-17:30 Edzés, kérdések és valaszok

17.30-19.00 A zentai edzésen online részvétel

El6zmény

Az “utanpotlas sporttalalkozd” gyakorlatilag egy kdzds edzést jelent a magyar és a szerb
partner utanpotlaskoru jatékosai részére: Joint training sessions for young players from
Hungary and Serbia.

Tekintettel a jelenleg érvényben |év6 utazasi korlatozasokra, a két partner az elsé
periddusban online vett részt a masik partner eseményén. Mivel mindkét partnernek a
programjaban szerepel egy-egy k6z6s edzés, ezért célszeri volt azt egy napon megtartani.

A lebonyolitas
El6szdr a magyar partner tartott egy edzést, amit a szerbek online kdvettek, aztan pedig
forditva.

A kozvetito fél részérol
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6 jatékos
2 edzd (egyiknél j6 mindségu felvételre alkalmas eszkdz)
3 pingpong asztal

Az egyik magyar edzd instrualta a jatékosokat, a masik magyar edz6 pedig kozvetitette az
esemenyt és kzben kommentalta.

A néz6 fél részérol

A szerb jatékosok, edz6k egy nagyképernyés monitoron nézték az esemeényt. Lehetéséget
biztositottunk arra, hogy akik nem voltak ott az edzésen, azok mobiltelefonjukon keresztiil
tudtak kovetni a kozvetitést. A néz6 jatékosok kdzben kommunikaltak egymassal, illetve
edzéjukkel. Bizonyos megjegyzéseket, kérdéseket, kdzvetlenlil a magyar kozvetitdé edzének
tettek fel, ami altal folyamatos interaktiv kommunikacio keletkezett.

Technikai oldal

A kozvetités a ZOOM alkalmazas segitségével tortént. A résztvevék az alkalmazast mar
korabban feltelepitették az eszkdzokre, a hasznalatot le is tesztelték.

Szakmai oldal

A jatékosok bemutatkozasa utan a szokasos rutinnal kezdték meg az edzést. A jol bevalt
bemelegitési, rahangolddasi feladatok k6zétt szamos Ujdonsag volt a szerb partner részére,
amir6l még az esemeény utan is megbeszéléseket folytattak a szakemberek.

Az edzb8k nagy hangsulyt fektettek arra, hogy kiillénb6z8 tudasszintl versenyz&k egyutt edzése
soran, milyen gyakorlatokat érdemes hasznalni.

Edzés végén a jatékosok és az edz6k megbeszélték a tapasztalatokat.

Marki Erné

ATSK
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