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Sajtokozlemény

az Interreg—IPA Magyarorszag—Szerbia Hataron Atnyalé Egyiittmiikddési Program
keretében megvalosuld

Hataron atnyul6 integralt asztalitenisz program folytatasa diak, amatér és
fogyatékkal él6 sportolok részvételével
(Interpingpong 3) cim(, HUSRB/1903/34/0056 kddszamu projekt

Utanpétlas sporttalalkozé

Idépont: 2021. aprilis 20.
Helyszin: Szeged, Budapesti krt. 5-7, ATSK terem

Az utanpotlas sporttalalkozé programja

16:00 -16:15  Erkezés, regisztracid

16:15-16:25 A lebonyolitas technikai és szakmai megvaldsitasanak ismertetése - Simon Viktor edzé
16:25-17:15 Edzés

17:15-17:30 Kérdések és valaszok

17.30 - 19.00 A zentai edzésen online részvétel

El6zmény

Az “utanpotlas sporttalalkozo” gyakorlatilag egy k6zos edzést jelent a magyar és a szerb
partner utanpotlaskoru jatékosai részére: Joint training sessions for young players from
Hungary and Serbia.

Tekintettel a jelenleg érvényben Iévd utazasi korlatozasokra, az els6 peridodusra tervezett
kbzds edzést online formaban valdsitottuk meg. Mivel mindkét partnernek a programjaban
szerepel egy-egy kdzOs edzés, ezért célszerl volt azt egy napon megtartani azokat.

A masodik periédusban is online formaban tudjuk megtartani a k6zds edzést, mivel a
jarvanyhelyzet most sem teszi lehetévé a személyes talalkozast.

A lebonyolitas
El6szor a magyar partner tartott egy edzést, amit a szerbek online kovettek, aztan pedig
forditva.

A kozvetito fél részérdl

8 jatékos

4 edzd (egyiknél j6 mindségl felvételre alkalmas eszkdz)
4 pingpong asztal
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Az egyik magyar edz§ instrualta a jatékosokat, a masik magyar edz6 pedig kozvetitette az
eseményt és kdzben kommentalta, hogy szakmai szemmel nézve mi térténik az edzésen.

A nézé fél részérdl

A szerb jatékosok, edz6k egy nagyképernyds monitoron nézték az esemeényt. Lehetdséget
biztositottunk arra, hogy akik nem voltak ott az edzésen, azok mobiltelefonon keresztil tudtak
kovetni a kdzvetitést. A nézé jatékosok kdzben kommunikaltak egymassal, illetve edzéjukkel.
Bizonyos megjegyzéseket, kérdéseket, kdzvetlenul a magyar kdzvetité edzének tettek fel, ami
altal folyamatos interaktiv kommunikacio alakult ki.

Technikai oldal

A kozvetités a ZOOM alkalmazas segitségével tortént. A résztvevék az alkalmazast mar
korabban feltelepitették az eszkdzokre, a hasznalat el6tt le is tesztelték.

Szakmai oldal

A masodik online edzés f6 eleme az asztalitenisz technikak kdzil az egyik legfontosabb, az
adogatas.

Miért valasztottuk az adogatast az edzés témajanak?

e fontos, mert ezzel kezdddik a labdamenet
e egyedul is lehet gyakorolni
e Uj szervakat lehet megtanulni

Az edz6k folyamatosan kontroll alatt fogjak tartani a 60 perces szerva edzést. A harmadik
periodusban fogunk tovabb Iépni, és a szervafogadast szakmailag felépiteni, amelynek
alapjaul fog szolgalni ez az edzés.

Edzés végeén a jatékosok és az edz6k megbeszélték a tapasztalatokat.

Marki Erné
ATSK

JOGI NYILATKOZAT

Ez a dokumentum az Eurdpai Uni6é pénziigyi tamogatasaval valésult meg. A dokumentum tartalmaért
telies mértékben az Asztalitenisz Sport Klub vallalja a felel6sséget, és az semmilyen kériilmények k6zott
nem tekinthet6 az Eurépai Unié és / vagy az Iranyitdé Hatésag allasfoglalasat tiikr6z6 tartalomnak.
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